
ĐÔI NÉT VỀ BÀ HOÀNG TUYẾT MAI
FOUNDER SHAN HEALTH MASTER TRỊ LIỆU CHUÔNG XOAY TẠI VIỆT NAM.

Bà Hoàng Tuyết Mai hiện đang là Founder Công Ty Cổ Phần Quốc Tế ZiNi Legend, Zini Herbal, Yoji Nature, Hera 
Nature, Shan Health, Shan Healing, hoạt động chủ yếu về các lĩnh vực sản xuất gia công cho hàng trăm thương hiệu 
nổi tiếng trong và ngoài nước về thực phẩm chức năng, mỹ phẩm, chăm sóc sức khoẻ. Ngoài ra, Bà rất tâm huyết với 
chuỗi phụng sự spa trị liệu dưỡng sinh cơ thể, chữa lành cơ thể và tâm hồn. 

Là nhà tài trợ Hoa Hậu Việt Nam 2020, tham gia nhiều hoạt động thiện nguyện tự thân, và các chương trình thiện 
nguyện do nhiều đơn vị tổ chức trên khắp cả nước.

Bà bén duyên với Chuông xoay Himalaya hơn 10 năm. Bà cũng là 1 trong những người đầu tiên mang chiếc chuông 
xoay trị liệu về Việt Nam 

Là một nữ doanh nhân thành đạt khi còn trẻ tuổi, bà Hoàng Tuyết Mai đam mê phát triển sự nghiệp, lao động miệt 
mài về thể chất và trí lực nhằm mang lại nhiều lợi ích cho cộng đồng. Bà luôn đặt chất lượng công việc lên hàng đầu 
và luôn nỗ lực hết mình để đạt được mục tiêu. Tuy nhiên, theo thời gian, bà cảm thấy bản thân mệt mỏi và stress đến 
mức không thể tiếp tục công việc một cách hiệu quả như trước. Bà bắt đầu cảm thấy kiệt sức và mất hứng thú trong 
công việc mà bà từng đam mê.

Nhận thức rằng mình cần tìm một giải pháp từ bên trong, Bà quyết định tìm hiểu về các phương pháp điều trị và tái tạo 
sức khỏe tinh thần, cân bằng lại cuộc sống. Trong quá trình tìm hiểu nhiều phương pháp trị liệu, Bà đã dừng lại ở 
phương pháp "Singing Bowls" - một phương pháp độc đáo sử dụng các tần số của các bát chuông để tạo ra hiệu ứng 
thư giãn và làm dịu tâm hồn. Bà bắt đầu tìm hiểu sâu hơn về chuông xoay, Bà đi học nhiều phương pháp của nhiều 
nơi trên thế giới đặc biệt là Nepal cái nôi của chuông xoay Himalaya.

Bà Hoàng Tuyết Mai hiện là một Master trị liệu chuông xoay tại Việt Nam – người đã theo học và được nhiều bậc thầy 
trao bằng chứng nhận Master trị liệu về chuông có giá trị trên toàn thế giới. Được phép lan toả chuông đến tất cả 
những người yêu thích chuông và cũng như đã giúp cho hơn tất cả những người cần chuông để bảo vệ sức khoẻ, trị 
liệu sức khoẻ.



Bà trình diễn rất nhiều chương trình trị liệu về âm thanh cho cộng đồng, những chương trình mang tính chất chữa lành 
bằng âm thanh nguyên thuỷ.

Bà đã mở lớp và đào tạo kiến thức chuông từ gốc cho hàng trăm người về phương thức này. Ngoài ra Bà còn sản xuất 
ra dòng chuông trị liệu mang thương hiệu Shan Healing để phục vụ cho cộng đồng chuông xoay đảm bảo trọn vẹn 
chất lượng từng khâu sản xuất.

“CÂY TÌNH THƯƠNG MUỐN LỚN LÊN CẦN CÓ SỰ HIẾN TẶNG, SẺ CHIA VÀ SỰ NÂNG ĐỠ. CON NGƯỜI CÓ 3 
CẤP ĐỘ HẠNH PHÚC GỒM: HÀI LÒNG, BÌNH AN ĐẾN TỪ BÊN TRONG VÀ CHIA SẺ. HẠNH PHÚC CAO NHẤT 
CỦA CON NGƯỜI ĐÓ LÀ KHI TA SẺ CHIA ĐƯỢC NHỮNG GIÁ TRỊ CỦA MÌNH VỚI NHỮNG NGƯỜI XUNG 
QUANH, LÀM CHO HỌ CÓ ĐƯỢC HẠNH PHÚC NHƯ BẢN THÂN MÌNH. 

NHƯ VẬY, HẠNH PHÚC CỦA MÌNH SẼ PHỦ KHẮP MUÔN NƠI CHỨ KHÔNG BÓ HẸP TRONG MỘT HÌNH HÀI BÉ 
NHỎ, KHÔNG GIAN NHỎ HẸP NỮA.”

Sau hơn 10 năm tìm hiểu miệt mài về chuông xoay. Mai đã thực sự thay đổi, Mai cảm nhận được nguồn năng lượng 
tích cực mà chuông xoay mang lại. Mai hiểu, Mai đã yêu cái năng lượng thuần khiết này nhiều lắm. Thời gian này là 
thời điểm chín muồi mà Mai nghĩ, Mai sẽ chia sẻ phương pháp này đến với những người cần Mai, cần chuông xoay để 
ứng dụng vào cuộc sống.

Vậy bạn sẽ hỏi Mai, học chuông xoay để làm gì? Những ai cần học chuông xoay? Mai đã ứng dụng rất thành công 
chuông xoay vào trị liệu cơ thể tại Spa Shan Health, được khách hàng yêu thương, được khách hàng ủng hộ, được 
khách hàng cảm nhận sự khác biệt mà Shan Health mang lại.

Mai đã từng trị liệu cho những bạn trầm cảm, stress, mất ngủ, căng thẳng, mất đi sự sáng tạo trong công việc và cuộc 
sống chỉ sau 10 lần cùng Mai. Mai đã rất nhiều lần giải quyết chứng mất ngủ kinh niên cho nhiều cô chú, giúp họ tìm 
được một giấc ngủ ngon mà không cần đến 1 viên thuốc nào.

Và còn rất rất nhiều người nữa, thì đối với Mai, ai cũng cần và nên học về chuông xoay cả. Sở dĩ con người ta hay chạy 
theo những thứ vật chất ở đỉnh cao để lắp đầy cho vẻ bề ngoài của họ. Nhưng sâu thẳm trong thân tâm, sẽ có rất 
nhiều lần họ cảm thấy mình còn thiếu thốn điều gì đó chẳng thể gọi tên và chẳng bao giờ thấy đủ. Vậy bạn có biết đó 
là điều gì không? Là sự bình thản và bình an từ chính bên trong mình ấy.

Với niềm mong mỏi sẽ giúp được cho nhiều người có cuộc sống tốt đẹp hơn giống như cái cách mà Mai đã sống tích 
cực hơn sau 8 năm chơi chuông xoay vậy. 

Thế thì bạn hãy cùng Mai, lan toả những giá trị đẹp này đến với nhiều người hơn nhé.






