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1. CHUYÊN NGÀNH VÀ LĨNH VỰC HOẠT ĐỘNG
 • Chuyên ngành:
Tâm lý học, nghiên cứu chuyên sâu về chuyển hóa cảm xúc thông qua phương pháp trị liệu độc đáo 
kết hợp Chuông Xoay Himalaya, tâm lý học thần kinh, và thiền tập.
 • Vị trí:
 • CEO
 • Tác giả
 • Nhà sáng lập
 • Nghệ sĩ trình diễn
 • Master trị liệu Chuông Xoay
 • Founder của các thương hiệu:
 • Shan Healing: Trung tâm dẫn đầu về trị liệu và đào tạo chuông xoay tại Việt Nam.
 • Shan Health: Thương hiệu chăm sóc sức khỏe và trị liệu cơ thể.
 • Zini Legend: Nhà sản xuất thực phẩm chức năng và mỹ phẩm.
 • Zini Herbal: Nhà phân phối thực phẩm chức năng.
 • Yoji Nature: Nhà phân phối và sản xuất mỹ phẩm tại Hàn Quốc.
 • Hera Nature: Nhà sản xuất và gia công mỹ phẩm tại Hàn Quốc.
 • M Lux Diamond: Nhà phân phối kim cương theo cung mệnh tại Việt Nam.
 • Zini Queen: Nhà phân phối độc quyền kim cương tại Việt Nam.

2. SÁNG TẠO VÀ ĐÀO TẠO
 • Người tiên phong đưa Chuông Xoay Himalaya đến Việt Nam, tạo nên dấu ấn khác biệt trong lĩnh 
vực trị liệu cảm xúc và tâm lý.
 • Thiết kế liệu trình trị liệu cơ thể đầu tiên tại Việt Nam, kết hợp giữa dưỡng thân và chuông xoay, áp 
dụng tại các trung tâm trị liệu, resort hàng đầu.
 • Đã trực tiếp giảng dạy hơn 700 học viên trong nước và quốc tế, đào tạo nên các nhà trị liệu 
chuyên nghiệp.



• Giảng dạy trực tiếp tại Shan Healing với các khóa học chuyên sâu, giúp học viên phát triển cả 
chuyên môn và kỹ năng cảm xúc, mang năng lượng chữa lành đến cộng đồng trong nước và quốc tế.

3. GIẢI THƯỞNG VÀ VINH DANH
 • “Healthy Lifestyle and Healing Influencer of the Year” từ LUXUO Asia Awards 2024: Đây là giải 
thưởng uy tín công nhận sự ảnh hưởng của Mai trong việc lan tỏa lối sống lành mạnh và các giá trị 
chữa lành tại châu Á.

4. KINH NGHIỆM VÀ TẦM ẢNH HƯỞNG
 • Hơn 10 năm kinh nghiệm trị liệu và giảng dạy.
 • Được đào tạo bởi 10 Master danh tiếng toàn cầu, sở hữu chứng chỉ quốc tế.
 • Trị liệu thành công gần 3,000 người tại Việt Nam và hơn 200 người trên thế giới.
 • Học viên đến từ nhiều quốc gia: Mỹ, Anh, Úc, Canada, Thụy Sĩ, Hà Lan, Hàn Quốc, Nhật Bản.
 • Hợp tác trị liệu và giảng dạy tại các resort cao cấp:
 • Amanoi Resorts
 • Six Senses
 • Legacy Yên Tử – MGallery
 • Zannier Hotels Bãi San Hô



5. TÁC PHẨM VÀ THÀNH TỰU
 • Sách xuất bản:
• “Chuông Xoay Himalaya – Sự chữa lành kỳ diệu”: Cuốn sách đầu tiên tại Việt Nam giới thiệu toàn 
diện về chuông xoay.
 • Đang hoàn thiện cuốn sách thứ hai với nội dung chuyên sâu, sắp xếp khoa học, dành cho độc giả 
muốn khám phá trị liệu chuông xoay.
 • Hoạt động nghệ thuật:
 • Nghệ sĩ trình diễn, kết hợp sáng tạo giữa nghệ thuật và chữa lành qua các dự án.
 • Tham gia biểu diễn tại các chương trình healing, lan tỏa thông điệp bình an và kết nối cảm xúc.

6. CHƯƠNG TRÌNH VÀ HOẠT ĐỘNG NỔI BẬT
 • Hợp tác giảng dạy và trị liệu tại các resort hàng đầu, mang lại trải nghiệm sang trọng và chữa lành 
cho khách hàng cao cấp.
 • Tài trợ: Nhà tài trợ chính thức Miss Vietnam 2020.
 • Đại sứ truyền thông: Chiến dịch “ĐẾN TRƯỜNG KHÔNG CÒN LÀ ĐIỀU ƯỚC” của tổ chức MSD 
United Way Vietnam (MSD UWV).
 • Công tác xã hội: Tích cực tham gia các hoạt động từ thiện, hỗ trợ trẻ em khó khăn và cộng đồng 
yếu thế.







7. GIÁ TRỊ VÀ TRIẾT LÝ

 • Tin tưởng rằng năng lượng chữa lành từ chuông 
xoay và thiền tập có thể giúp mọi người tìm lại 
bình an, kết nối sâu sắc với cảm xúc bên trong.
 • Phong cách làm việc trung thực, sâu sắc, truyền 
cảm hứng, luôn đặt giá trị nhân văn và cảm xúc 
con người lên hàng đầu.

8. THÔNG ĐIỆP TỪ MASTER HOÀNG 
TUYẾT MAI

“Hãy để năng lượng chữa lành dẫn dắt bạn, giúp 
bạn trở về với chính mình và tìm thấy sự bình an 
thực sự trong tâm hồn.”


